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Du kan ansluta till ett möte i Microsoft Teams på två olika sätt 

1. Har du ett Microsoft konto kan du ladda ner applikation till Teams till din dator eller telefon 

och ansluta. Se guide nedan. 

2. Du kan även klicka på länken ”anslut till mötet nu” som finns med i det mejl som 

mötesorganisatören alltid skickar ut inför ett möte. Du kommer då att öppna mötet i din 

webbläsare. Ingen inloggning eller installation krävs i förväg. Innan mötet får du valet att 

skriva in ditt namn.  

OBS! oavsett val ovan måste du vara ansluten till internet. 

1. Ladda ner Microsoft Teams 

• Dator: Gå till Microsoft Teams webbplats och välj att ladda ner skrivbordsappen. Följ 
installationsanvisningarna som visas på skärmen. 

• Smartphone eller surfplatta: Öppna App Store (iPhone/iPad) eller Google 
Play (Android) och sök efter "Microsoft Teams". Klicka på Installera. 

 
 

2. Gå med i ett möte 

• När någon bjuder in dig till ett möte får du en länk via e-post. Klicka på länken när 
mötet ska börja. 

• Du kommer nu antingen automatiskt hamna i Teams-appen (om du har den 
installerad) eller få valet att öppna Teams-appen. Klicka på Öppna Microsoft Teams. 

• Välj Gå med nu för att delta i mötet. 

 

3. Använda kameran och mikrofonen 

• Slå på/av mikrofonen: I mötesfönstret ser du en mikrofonikon högst upp. Klicka på 
den för att stänga av eller sätta på mikrofonen. 

• När du inte talar är det ofta bra att stänga av mikrofonen, så undviker man störande 
bakgrundsljud. 

 

 

 

 

 

https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-teams/download-app


• Slå på/av kameran: Intill mikrofonen finns en kameraknapp. Klicka på den för att 
aktivera eller inaktivera kameran. 

 

 

4. Chatta under mötet 

• Klicka på chattikonen (pratbubbla) i mötesfönstret om du vill skriva ett meddelande 
till de andra deltagarna. 

 

 

5. Avsluta mötet 

• När mötet är slut, klicka på den röda knappen med en telefon för att lämna mötet. 

 

 
 


